Etyka w Bowlingu

PZK SBS
REGULAMIN

Wszyscy zawodnicy posiadajacy licencje Sekcji Bowlingu Sportowego Polskiego Zwigzku
Kreglarskiego (w skrocie PZK SBS), zwani dalej Zawodnikami, zobowigzani sg do
przestrzegania ponizszego regulaminu w trakcie zawodéw w bowlingu sportowym, bez
wzgledu na ich range.

Przestrzeganie regulaminu dotyczy rowniez amatorow nie posiadajgcych licencji
startujgcym w zawodach typu ,open”.

Ponizszy dokument stanowi integralng czes¢ regulamindw turniejéw bowlingowych, a w
szczegolnosci turniejow organizowanych przez PZK SBS.

1. Rywalizacja sportowa

Zawodnicy uprawiajg bowling w celu doskonalenia swoich umiejetnosci, uzyskiwania jak
najlepszych wynikow, rywalizowania w zawodach sportowych, reprezentowania klubow,
regionéw lub kraju, utrzymywania i poprawiania sprawnosci fizycznej.

1.1 Podnoszenie kwalifikacji

Kazdy Zawodnik pracuje nad podnoszeniem swoich kwalifikacji sportowych. Stara sie
uczestniczy¢ w treningach, korzysta¢ z porad instruktorow, jest otwarty na informacje
dotyczace techniki gry w bowling. Zawodnik traktuje trening indywidualny lub
zorganizowany jako nieroztgczny element uprawiania bowlingu.

1.2 Uczestnictwo w turniejach

Zawodnik stara sie uczestniczy¢ w organizowanych turniejach oraz rozgrywkach ligowych.
Wskazane jest uczestnictwo co najmniej w rozgrywkach ligi okregowej oraz turniejach
pod patronatem PZK SBS, rozgrywanych w centrach bowlingowych blisko miejsca
zamieszkania Zawodnika. Priorytetem dla Zawodnika powinno by¢ uczestnictwo w
turniejach rangi mistrzowskiej (np. Mistrzostwa Polski, Puchar Polski).

1.3 Rywalizacja

Zawodnik dazy do osiggania jak najlepszych wynikow sportowych i do zajmowania jak
najlepszych miejsc w turniejach. Rywalizacja nie jest jednak jego nadrzednym i jedynym
celem. Zawodnik zawsze przestrzega zasad dobrego wychowania oraz fair play, bez
wzgledu na wyniki swoje i rywali oraz range zawodow.

2. Reprezentacja

Jednym z kluczowych celow w karierze sportowej Zawodnika jest reprezentowanie w
turniejach swojego klubu, regionu lub kraju. Jezeli staje sie czionkiem reprezentacji stara
sie godnie reprezentowac swoje srodowisko, a w szczegolnosci dba o dobre imie szeroko
pojetego srodowiska bowlingowego. Traktuje to jako szczegdlne wyrdznienie i zaszczyt.
Pamieta zarowno o przystugujgcych mu z tego tytutu przywilejach, jak i spoczywajgcych
na nim obowigzkach.



Niezaleznie od wymogow regulaminowych turniejbw zawsze stara sie wystepowac
w stroju pozwalajacym na identyfikacje druzyny, klubu, regionu lub kraju Zawodnika.

Jezeli podczas turniejow lub poza nimi wystepuje w stroju sportowym, pamieta o godnym
zachowaniu, a w szczegoélnosci nie pali tytoniu i nie pije napojoéw alkoholowych.

3. Zachowanie na torze

Zawodnik stara sie tak organizowac¢ swoj pobyt w czasie turniejow w okolicach toréw, aby
nie przeszkadzaé¢ innym zawodnikom biorgcym udziat w grze, a w szczegolnosci:

sprawnie, bez zbednej zwioki wchodzi na rozbieg, przygotowuje sie i oddaje rzut;

jezeli na jednym z sasiednich torow inny gracz przygotowuje sie lub oddaje rzut,
Zawodnik:

- nie wchodzi na rozbieg;

- nie zdejmuje z podajnika kuli;

- nie czysci kuli w bezposrednim sasiedztwie rozbiegu;

- nie hafasuje, nie rozmawia gtosno;

- nie robi nic, co moze przeszkadza¢ w grze;

jezeli Zawodnik posiada srodki moggce zanieczysci¢ rozbieg lub jego bezposrednie
sgsiedztwo (w tym szczegoOlnie pudry, talki, napoje), trzyma je w zamknietych
opakowaniach, a postuguje sie nimi ze szczegdllng ostroznoscia;

w trakcie jednego bloku gier nie pali tytoniu, w przerwach robi to tylko w miejscach do
tego wyznaczonych lub okreslonych regulaminem turnieju;

w trakcie turnieju nie pije napojow alkoholowych;

nie przenosi sie na inne tory jezeli inni zawodnicy nie zakonczyli jeszcze swoich gier
lub, jezeli jest taka potrzeba, robi to ze szczegodlng ostroznoscig;

po zakonczeniu swoich gier pozostaje przy swoim torze w ciszy i spokoju tak, aby nie
przeszkadza¢ innym w grze lub opuszcza sagsiedztwo toru, jezeli pozwala na to
regulamin turnieju;

przed zmiang toru pozostawia po sobie porzadek;

dba o wytgczenie lub wyciszenie telefonu komérkowego;

informuje towarzyszacych mu kibicow o zasadach dobrego zachowania w czasie
turnieju.

4. Fair play

Zawodnik zawsze zachowuje zasady fair play, a w szczegoélnosci:

zgtasza do organizatora lub sedziego wszelkie pomytki systemow liczenia punktow lub
inne zdarzenia mogace zafatszowa¢ wynik sportowej rywalizacji, za szczegélnym
uwzglednieniem wiasnej osoby, bez wzgledu na to na czyjg korzys¢ lub niekorzysc
dziata;

nie komentuje w sposob kontrowersyjny wynikow swoich oraz innych zawodnikow;

nie przerywa gry, jezeli jedynym tego powodem miaty by byé zte wyniki lub niewielka
Szansa na sukces;

nie wprowadza ztej atmosfery w celu wytrgcenia rywala z rownowagi;

bez wzgledu na wyniki wikasne oraz rywali zachowuje sie godnie i z szacunkiem dla
innych nie uzewnetrzniajgc zbytnio swoich emocji;



5. Sprawy organizacyjne

Zawodnik biorgcy udziat w turnieju zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminu, a w

szczegolnosci:

- zna obowigzujacy regulamin turnieju;

- stawia sie na czas;

- bezwzglednie stosuje sie do uwag i wskazéwek sedzidw i organizatorow;

- sprawnie przemieszcza sie na swoje tory i oddaje rzuty nie powodujgc zbednych
opoOznien;

- zwraca uwage innym tylko w sytuacjach razgcego zachowania przeszkadzajgcego w
grze, ale przede wszystkim skupia sie na wiasnej osobie; swoje uwagi kieruje do
sedzidw i organizatoréw, a nie do innych zawodnikéw;

- jezeli wymaga tego regulamin turnieju, posiada niezbedne dokumenty w tym aktualng
licencje PZK SBS i ksigzeczke zdrowia sportowca z aktualnymi badaniami.

6. Promocja

Zawodnik stara sie aktywnie podejmowaé dziatania, ktére popularyzujg bowling i mogag
przysporzy¢ mu nowych sympatykow i sponsoréw.

7. Strgj

Zawodnik zawsze bierze udziat w zawodach w stroju bowlingowym:

7.1 Gora

Koszulka sportowa typu polo (z kotnierzykiem i krotkim rekawkiem, z ptytkim, zapinanym
na guziki lub suwak dekoltem), najlepiej z oznaczeniami klubu lub reprezentacji — kobiety i
mezczyzni;

- dopuszcza sie koszulki jw. ale z dlugim rekawem;

- dopuszcza sie koszule z krétkim rekawem rozpinane na catej wysokosci dedykowane
wytgcznie do bowlingu;

- w szczegoblnych warunkach, przy bardzo niskich temperaturach dopuszcza sie
zalozenie na koszulke sportowg bluzy z diugim rekawem pozwalajgcej na wylozenie
na wierzch kotnierzyka;

- nie dopuszcza sie gornych okry¢ nie spetniajgcych ww. zatozen, a w szczegolnosci
okry¢ typu: t-shirt, koszulka na ramigczka, koszula, bluza od dresu, kurtka,
bezrekawnik, kamizelka,

- zaleca sie, aby koszulka byta wpuszczona w spodnie lub spddnice.

7.2 Dot

Mezczyzni - spodnie dtugie z lekkiego materiatu, a w szczegolnosci:

-z materialu w kolorze tagodnym, jednolitego lub z delikatnym wzorem (kratka, prazki,
itp.);

-z materiatlu o gtadkiej fakturze, lekko ,lejacego sie” jak w klasycznych spodniach
meskich;

- 0 kroju klasycznym z paskiem, wpuszczanymi kieszeniami z przodu, z tytlu bez kieszeni
lub z kieszeniami wpuszczanymi, z nogawkami zakonczonymi prosto lub mankietami;

- nie dopuszcza sie spodni z materiatbw w krzykliwych kolorach lub z btyszczacym
potyskiem;



- nie dopuszcza sie spodni z materiatdw typu dzins, sztruks, drelich, stylon, ortalion oraz
dzianin;

- nie dopuszcza sie spodni o kroju typu dzinsy, bojéwki lub innym z dodatkowymi
ozdobami, naszywanymi z przodu, z tylu lub po bokach kieszeniami, plakietkami,
guzami, itp.

Kobiety:
- Spodnie dtugie jak u mezczyzn.
- Spodnie krotkie, na zasadach takich samych jak spodnie dtugie, o dopuszczalnej
dtugosci od wysokosci linii kolan do wysokosci ,p6t uda”;
- nie dopuszcza sie krotszych niz wymienione wyzej szortéw ani dtuzszych np. typu
~rybaczki”.
- Spddnica krotka, o dlugosci takiej samej jak krétkie spodnie, gtadka lub plisowana;
- nie dopuszcza sie spadnic obcistych, krétszych niz wymienione wyzej - typu mini
oraz dtuzszych.

7.3 Buty

Zawodnicy grajg wylacznie w butach do gry w bowling, wiasnych lub ogélinodostepnych w
centrach bowlingowych.

7.4 Schludny wygl ad

Niezaleznie od elementéw ubioru Zawodnik zawsze dba o estetyke i $wiezos¢ swojego
wygladu. Przywigzuje duzg wage zarowno do stanu swojego stroju jak i higieny osobistej,
uwzgledniajgc szczegolnie walory wizualne i zapachowe. Pamieta o tym, ze wspolnie
spedzany czas na kregielni ma stanowi¢ przyjemne przezycie dla wszystkich uczestnikow
rozgrywek bowlingowych.

Regulamin zatwierdzono na posiedzeniu Prezydium PZK SBS w dniu 22.02.2005r
Zmiany zatwierdzono 02.09.2008r



